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 Se habla español

Sèvre Nantaise

Sèvre Niortaise
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re

La Loire
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C

ÉAN ATLANTIQUE

Île de

Île d'Yeu

Châteaubriant

La Baule

Île Dumet

Nantes

Ancenis

Cholet

La Flèche

St-Nazaire

Pornic

St-Jean-de-Monts

Les Sables-d'Olonne

Fontenay-le-Comte

Saumur

Angers

Le Mans

Mamers

La Ferté-Bernard

Mayenne

Laval

La Roche-sur-Yon

Château-Gontier

Segré

Parc Interrégional du
Marais Poitevin

Parc Naturel
Régional de Brière

Parc Naturel Régional 
Loire-Anjou-Touraine

Parc Naturel Régional 
Normandie Maine

Pour en savoir plus, rendez-vous sur :

Sub’Evasion 
Île d’Yeu - �	  02 51 58 59 59 / 06 09 74 33 79
email : subevasion@wanadoo.fr

1
 Balade palmée à l’île d’Yeu (30 à 45 mn)

Institut Sports Océan
Les Sables-d’Olonne - �	  02 51 95 15 66
Base de Mer – �	  02 51 95 15 09
email : nautique@institutsportsocean.com

2  La côte sauvage sablaise en kayak de mer (2h)

Cercle de l’Aviron de Nantes
Nantes - �	  02 40 50 67 45
email : loisirs@canantes.com

3
 Au � l de l’Erdre en aviron (3h)

Canoë Kayak Fontenay-le-Comte
Fontenay-le-Comte - O�  ce de Tourisme
�	  02 51 69 44 99
email : ot.pays� c@wanadoo.fr

4
 Sortie nature au crépuscule dans le Sud-Vendée

NDC Voile Angers
Angers - �	  02 41 73 83 00
email : ndcvoileangers@wanadoo.fr

5
 Le lac de Maine à la voile (1h)

Canoë-Kayak Les Ponts-de-Cé
Les Ponts-de-Cé - �	��02 41 44 65 15
email : canoekayaklespontsdece@wanadoo.fr

6
 Kayak sur la Loire au soleil couchant (3h)

Canoë Kayak Vertou
Vertou - �	  02 40 34 29 97 / 06 62 37 45 92
email : ckvertou@yahoo.fr

17
 Coucher de soleil sur la Loire à Nantes (1h30)

Cercle Nautique La Baule 
Le Pouliguen Pornichet
Le Pouliguen - �	  02 40 42 32 11
email : contact@cnbpp.fr

18
 La côte sauvage en kayak de mer (3h)

Cooleur Plongée
Piriac-sur-Mer – �	  06 06 70 46 70
email : cooleur-plongee@orange.fr

19
  Rand’Eau palmée à l’île Dumet (45 mn)

Sports Nautiques Sablais  
Les Sables-d’Olonne - �	  02 51 21 63 00
email : sportsnautiquessablais@orange.fr

20   Dans la peau d’un Skipper (3h)

Yacht Club de l’Ile d’Yeu  
Île d’Yeu - �	  02 51 58 35 75
email : baladesnautiques@gmail.com

21
  Découvrez le littoral de l’île d’Yeu en voilier (3h)

Nantes Atlantique Canoë Kayak
La Chapelle-sur-Erdre - �	  02 40 29 25 71
email : contact@nack.fr

22
  Erdre Nocturne (4h)

Canoë Kayak Club Fertois
La Ferté-Bernard - �	  02 43 93 35 02 / 06 98 19 35 02
email : ckcf3000@yahoo.fr

23
  En canoë, laissez-vous conter la Ferté-Bernard (2h)

Kayak Nomade 
Pornic / Noirmoutier - �	��06 72 88 18 54
email : � orent@kayaknomade.fr
ou O�  ce de Tourisme de Pornic - �	��02 40 82 04 40

7
 La côte de Pornic en kayak de mer (3h)

8   De la Pointe Saint-Gildas à Pornic en kayak de mer
(la journée)

9
  Balade en kayak au coucher du soleil au large de Pornic (2h)

10
 Le canal de la Haute-Perche en kayak (2h)

11
 La côte de Noirmoutier en kayak de mer (3h)

La Route du Sel  
Sallertaine - �	  02 51 93 03 40
email : contact.routedusel@gmail.com

12
 Canoë sympa autour de l’île de Sallertaine (2h)

13
  Canoë dans le vent au cœur du Marais Breton 
Vendéen (4h)

Base de Loisirs de La Rincerie
Craon - �	  02 43 06 17 52
email : contact@la-rincerie.com

14
  Prenez de la hauteur en Stand Up Paddle sur l’Oudon 
(1h30)

L’Ancre
La Chapelle-sur-Erdre - �	  02 40 29 71 62
email : ecolevoile.ancre@sfr.fr�

15
  Embarquez à la découverte de l’Erdre (2h)

Terre et Loire  
Rochefort-sur-Loire - �	  06 30 05 55 40
email : terreetloire@orange.fr

16
  Soirée à bord d’une toue sablière (3h)

Rêves de Loire et d’Ailleurs  
Le Thoureil - �	��07 86 18 52 11
email : contact@revesdeloire.fr

24
  Initiation photos sur la Loire à bord d’une toue 
sablière (3h30)

25
  La Loire à vélo et en bateau (3h ou 7h)

26
  Balade découverte sur la Loire (1h30 à 2h)

APCC Voile Sportive
Pornichet - �	  09�53 35 88 51
email : contact@apcc-voilesportive.com

27
  Embarquez à la découverte de la baie de La Baule (3h)

Pôle Nautique de Saumur
Saumur – �	  02 41 51 17 65
email : pns-accueil@orange.fr�

28
  La Loire et sa faune au soleil couchant, en kayak (3h)

École de voile 
municipale de l’Aiguillon  
L’Aiguillon-sur-Mer  – �	  02 51 56 42 79
email : ecoledevoile.laiguillon@orange.fr

29
  Découverte de l’estuaire du Lay
en vieux gréement (2h)

30   Balade en kayak sur l’estuaire du Lay (1h30)

Horizon nature - École de
voile de La Faute-sur-Mer  
La Faute-sur-Mer – �	  06 80 66 45 75
email : horizon.nature@orange.fr 

31   Le Pertuis Breton en catamaran de sport (2h30)

Nautisme en Pays Blanc
Piriac-sur-Mer – �	  02 40 23 53 84
email : nautismeenpaysblanc@gmail.com

32
 Balade en goélette vers l’île Dumet (5h30)

33  Kayak de mer autour de l’île Dumet (5h)

34
 
Les marais salants à � eur d’eau (4h)

Balade

Randonnée

Balade palmée

Voile

Kayak, canoë 

Voile traditionnelle

Aviron

Nos engagements

•  L’accompagnateur est un professionnel diplômé Brevet d’État 
ou Brevet Professionnel, quali� é pour la découverte de l’environnement

• L’équipement de sécurité et de confort est fourni 

• Le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre 

•  L’activité est parfaitement respectueuse de l’environnement

• L’embarquement est immédiat

Au � l de l’eau,  
voir et s’émouvoir

Paris
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